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Trainingslager am 26. - 28.08.2016 ©

Der SV Mittelbuchen und Tischtennis CKaiser laden alle interessierten Tischtennisspieler aller Alters,- u.
Leistungsklassen ein, sich optimal auf die kommende Saison vorzubereiten. Das Training wird von
A-Lizenztrainer Christian Kaiser, sowie weitere lizenzierte Trainer geleitet. Viel Spa8 und modernes
Training wird garantiert, so wie ein konzentriertes Training an den individuellen Schwerpunkten, jeden
einzelnen Teilnehmers.

Wie immer haben wir bei diesem Lehrgang sehr viele Trainer vor Ort, damit jeder Teilnehmer intensiv
gefordert werden kann und wir eine hohe Anzahl von Einzeltraining absolvieren kdnnen. Frithbucher
(Buchung findet 8 Wochen vor Lehrgangsbeginn statt) erhalten ein Lehrgangs-Shirt. Weiterhin haben wir
sogar fir alle Teilnehmer einen Preis!

Wer sich wiinscht, kann auch starke Trainingspartner ( Hessenliga bis Regionalliga ) zu Verfligung gestellt
bekommen, sowie eine Videoanalyse erhalten. Dies dann bitte bei der Anmeldung mit angeben.
Abgerundet wird das ganze mit einem gemeinsamen Grillen in der Mittagspause.

MEHR ALS TRAINING
HIER ENTSTEHT IHR ERFOLG

Termin: 26.—28.08.2016

Zeiten: Freitag 17:30 — 19:30Uhr
Samstag und Sonntag 10:00 — 12:30Uhr; 14:00 — 16:00Uhr; 16:30 — 17:30Uhr
( es kénnen auch einzelne Einheiten gebucht werden)

Ort: Mehrzweckhalle, Kesselstadter Str., 63454 Hanau-Mittelbuchen

Anmeldung: Unter ,Termine” auf www.ck-tischtennis.de oder Email an Info@ck-tischtennis.de

Teilnehmer: max. 26 / Platze werden nach zeitlichem Eingang der Anmeldung vergeben
Geeignet fir: Alle Altersklassen und alle Leistungsklassen

Preis: 14,99 € pro Trainingseinheit oder 90,00 € komplett

Essen: Es wird gegrillt und es kann zusatzlich bei einem Italiener bestellt werden

Tischtennis CKaiser

Tel: 0178 32 61 051

E: info@ck-tischtennis.de
www.ck-tischtennis.de
Facebook.com/tischtennis.ckaiser
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