Spiel mit und gegen Material

(Technik-Training fiir Spieler mit und ohne Material)
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MEHR ALS TRAINING
HIER ENTSTEHT IHR ERFOLG

www.ck-tischtennis.de
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Mit langen Nappen angreifen?

Mit Anti jemanden unter Oruck setzen?
Mit glatten Beldgen fehlerfrei gegen Material spielen?

Kurze Nappen fiir mehr als nur den Rickschiag einsetzen?

HIER BEKOMMST DU DIE FAHIGKEITEN DAZUIY

Wann: 24.02.20/9

Zeiten:  10-00 - 12:30 Uhr
+/3:30 - 16:00 Uhr

Irainer: [la Einarsson (ehemaliger schwedischer
Natianalspieler, Irainingspartner van
JL. Waldner, langjdhriger
Landestrainer im HITV, Firderer u.a.

van Katrin Meyerhifer bis in den
Bundeskader).
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Kesselstidter Str,
63454 Hanau-Mittelbuchen

Anmeldung: auf www.ck-tischtennis.de
unter lermine
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